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SABADO SANTO EN CASA
Unidos a toda la Iglesia y desde nuestras casa celebramos una Semana Santa extraordinaria y de muchas bendiciones
A continuacién tenemos una sugerencia para vivir el SABADO SANTO y VIGILIA PASCUAL:

CELEBRACIONES LITURGICAS DESDE LAS REDES SOCIALES
Lo primero: Reservar el tiempo y el espacio para participar de la Celebracién Litdrgica.
En nuestra comunidad de St Frances X Cabrini transmitiremos la Vigilia Pascual a las 8.30 PM a través de YouTube o
Facebook. De hecho, esta celebracién ya corresponde al Domingo de Resurreccién, tercer dia del Triduo Pascual.
Desde nuestra pagina web pueden tener acceso a las redes sociales indicadas y dems recursos ttiles para nuestra persever-

ancia: cabrinilosangeles.org

SIGNOS - AMBIENTACION

En lo posible serfa bueno contar con lo siguiente:

. Colocar una imagen de la Virgen Marfa en el lugar més visible para todos los miembros.
. Letreros o dibujos de ambientacién correspondienes

. al “Viacrucis Mariano” (Via Matris) que se celebrard en casa

. o al Rosario de la Dolorosa.

En el internet no es tan dificil encontrar estos recursos. Ejemplo:

Via Matris — El Emboscado

Imdgenes para colorear — Via Matris

Los siete dolores de la Virgen Maria para meditar y colorear

. Se pueden usar las mismas 14 cruces que pudieron haber elaborado para el viacrucis del viernes santo.

. Esperando puedan participar de la Vigilia Pascual que iniciard a las 8 PM, es conveniente ambientar el mejor
lugar de la casa para vivir esta importante celebracion.

Cuatro signos pudieran estar presentes en este momento:

. La luz (Vela o cirio que encenderdn al inicio de la celebracién)

. La Biblia (Libro Sagrado abierto, motivindonos a la escucha de la Palabra de Dios durante la extensa Liturgia de
la Palabra)

. El agua (Un recipiente cristalino con agua, que nos permita hacer memoria de nuestro bautismo)

. Un pan (Un pan como signo de la Eucaristia, momento culmen de esta gran celebracién)

SUGERENCIAS PARA RFALIZARSE EN CASA
En la manana o en la tarde pueden congregarse para rezar el Via Matris (El Camino de Marfa) o el Rosario de los siete
dolores de la Virgen Maria. En la noche se congregardn para la Vigilia Pascual.
La situacién de cada hogar o cada casa es diferente. Se hardn todas las adaptaciones que se consideren pertinentes.
Es necesario identificar los catorce puntos de la casa para las estaciones del Via Matris. Ciertamente pueden ser los mismos
del Viacrucis.
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Lo mismo tendrin que hacer para el Rosario de la Dolorosa. Consideren ubsicar siete lugares diferentes de la casa donde se
rece cada uno de los siete misterios de este Rosario.
También es importante elegir a quien va a presidir o va a ser de guia, de preferencia el papd o la mamd o quien pueda tener

este rol de liderazgo.

VIA MATRIS

El Via Matris es el camino que recorrié Marfa de regreso, desde el Santo Sepulcro hasta su casa. Es un camino en el que se
recuerda y revive el Via Crucis, el Camino de la Cruz.

Lo rezamos acompariando a la Madre Dolorosa de vuelta a su hogar.

Esta es la razén por la cual iniciamos este recorrido en la tiltima estacién del Viacrucis.

Hay varios modelos para llevar a cabo este Viacrucis Mariano. Aqui les proponemos un par de ejemplos:

. Via Matris — Los Penitentes

. Via Matris — Didcesis de Chilpancingo-Chilapa

. Via Matris — Didcesis de Cddiz y Ceuta — Siete estaciones de la Virgen de los Dolores
LOS 7 DOLORES DE LA VIRGEN

ROSARIO

MONICION

Guia:

En segundo dia de nuestro triduo pascual somos invitados al silencio centrando nuestra atencién en el sepulcro. Al
anochecer de este dia, con la celebracién de la Vigilia pascual, estaremos dando inicio al tercer dia del Triduo: el Domingo
de Resurreccion.

En este Rosario, donde contemplaremos el Amor desde el corazén de Maria, tendremos momentos de silencio, de
contemplacién. Nos uniremos al corazén doloroso de Marfa, quien nos adentrard al corazén de Jests, nuestro Salvador.
Serdn 7 misterios con 7 avemarias. El nimero 7 es un ndmero simbdlico que indica perfeccién. De esta manera tendre-
mos presente que el dolor de Maria fue inmenso y que nos queremos unir a ella con todo nuestro corazén.

ORACIONES INICIALES

Guia:
Iniciemos con la senal de la cruz. ...

Todos:
EN EL NOMBRE DEL PADRE...

’

Guia:
Preparemos nuestros corazones arrepintiéndonos de nuestras faltas con nuestro acto de contricién:
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Todos:
DIOS MIO, ME ARREPIENTO DE TODO CORAZON DE HABERTE OFENDIDO PORQUE ERES
INFINITAMENTE BUENO, DAME TU SANTA GRACIA PARA NO OFENDERTE MAS. AMEN

PRIMER MISTERIO
Guia:
Primer Misterio: La profecia de Simeén

Lector:

Cuando Jestss es presentado en el templo por José y Maria, el anciano Simedn lo tom en sus brazos y le dijo a Marfa:
“Este nifio estd puesto para caida y elevacién de muchos en Israel, y como signo de contradiccién —iy a ti misma una
espada te atravesard el almal— a fin de que queden al descubierto las intenciones de muchos corazones”. (Cf. Lc 2, 22-35)
Guia:

En silencio contemplamos esta escena donde Maria recibe la noticia de su corazén traspasado.

Pausa — Al menos un minuto

Padre Nuestro. ..

7 Avemartas. ...

Gloria al Padre. ..

Guia:

Madre llena de afliccién

Todos:
DE JESUCRISTO LAS LLAGAS GRABA EN MI CORAZON

Opcién: Canto mariano

SEGUNDO MISTERIO

Guia:
Segundo Misterio: La persecucién de Herodes y la huida a Egipto

Lector:

El dngel del Sefior se apareci6 en suenos a José y le dijo: «Levéntate, toma contigo al nifio y a su madre y huye a Egipto; y
quédate alli hasta que yo te diga. Porque Herodes va a buscar al nifo para matarlo.» El se levant6, tomé de noche al nifo y
a su madre, y se retir6 a Egipto; y se quedd alli hasta la muerte de Herodes; para que se cumpliera lo dicho por el Sefor
por medio del profeta: De Egipto llamé a mi hijo. (Mt 2, 13-15)
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Contemplemos en silencio el dolor que siente Marfa de huir con su familia fuera de su patria
Pausa — Al menos un minuto

Padre Nuestro. ..

7 Avemarias. ...

Gloria al Padre. ..

Guia:

Madre llena de afliccién

Todos:
DE JESUCRISTO LAS LLAGAS GRABA EN MI CORAZON

Opcién: Canto mariano

TERCERO MISTERIO

Guia:
Tercer Misterio: Jests perdido en el Templo por tres dias

Lector:

Maria y José iban todos los afios a Jerusalén a la fiesta de la Pascua. Cuando Jestis cumplio los doce afios, subieron como
de costumbre a la fiesta. Al volverse ellos pasados los dias, el nifo Jests se quedé en Jerusalén, sin saberlo sus padres.
Creyendo que estarfa en la caravana, hicieron un dia de camino, y le buscaban entre los parientes y conocidos; pero, al no
encontrarlo, se volvieron a Jerusalén en su busca. Al cabo de tres dias, le encontraron en el Templo. Cuando le vieron
quedaron sorprendidos y su madre le dijo: «Hijo, spor qué nos has hecho esto? Mira, tu padre y yo, angustiados, te
anddbamos buscando.» El les dijo: «Y por qué me buscaban? ;No sabfan que yo debia estar en la casa de mi Padre?» Pero
ellos no comprendieron la respuesta que les dio. (Cf. Lc 2, 41-50)

Guia:

En silencio contemplemos el dolor de Marfa por su hijo Jestis que se ha perdido y no puede encontrarlo.

Pausa — Al menos un minuto

Padre Nuestro. ..

7 Avemarias. ...

Gloria al Padre. ...

’

Guia:
Madere llena de afliccién

Todos:
DE JESUCRISTO LAS LLAGAS GRABA EN MI CORAZON
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Lector 2:

Del Evangelio segtin San Mateo (26, 26-28)

Jests tomé pan, dio gracias, lo parti6 y se lo dio diciendo: «Este es mi cuerpo que se entrega por ustedes; hagan esto en
recuerdo mio.» De igual modo, después de cenar, tomé la copa, diciendo: «Esta copa es la nueva Alianza en mi sangre, que
se derrama por ustedes.

Palabra del Senor.

Guia:

En un momento de silencio contemplemos este momento de intimidad, momento de comunién que Jests tiene con sus
discipulos al celebrar la Cena de Pascua.

Pausa

SIGNO DEL PAN

Guia:

Asi como el agua es signo de vida, el pan también lo es. Jestis que nos comunica su vida divina, ha querido hacerlo particular-
mente a través del signo del pan.

Teniendo a la vista este pan, este alimento, recordemos todas las personas que han trabajado, quienes “se han matado” para
que nunca nos falte el pan de cada dia, el alimento de cada dia.

Pausa

Guia:

Cada uno tracremos a la memoria al menos una persona que ha trabajado por mi o me ha alimentado, y daremos gracias
con una frase como esta:

GRACIAS PADRE POR EL ALIMENTO QUE RECIBI DE TU BONDAD Y DEL TRABAJO DE: __(Nombre de
la persona — Ejemplo: Mamé Ana o Abuelo Uriel. . .)

Condluyendo este momento, el papd o la mam4 o quien haga sus veces hace una oracién como la siguiente:

Bendito seas por siempre Seor. Te damos gracias porque no nos ha faltado el pan de cada dia. Bendicenos a nosotros
ddndonos la salud que necesitamos para contar con el pan de cada dia que de tu bondad siempre recibimos.

GRATITUD POR LA EUCARISTIA
Y ORACION POR LOS SACERDOTES
Guia:
Sin alimento no vivimos. Sin Jestis no tenemos vida. Por eso El es el Pan Vivo, el Pan que nos da vida eterna. Por el don

de la Eucaristia digamos todos:
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BENDITO Y ALABADO SEAS POR EL REGALO DE LA EUCARISTIA

Por el ministerio de nuestros sacerdotes tenemos este Pan. No hay Eucaristia sin sacerdote.

En un momento de silencio hagamos memoria de nuestros sacerdotes para dar gracias a Dios por ellos y para pedir por ellos.
Pausa

Guia:

Les invito ahora a que nombremos los sacerdotes que recordamos haciendo una oracién como la siguiente:

GRACIAS SENOR POR EL PADRE TE RUEGO LO LIBRES DE TODO MALY LO BENDIGAS.
PADRE NUESTRO

Guia:

Antes de partir y compartir este pan pidamos al Padre que no nos falte el PAN DE CADA DIA como Jestis nos ensefia:

Todos:
PADRE NUESTRO...
Papi o mama4 o quien haga sus veces distribuye el pan entre todos

CONCLUSION
Se concluye con la sefal de la cruz o con la accién de gracias por los alimentos si en este momento se disponen a comer o a
cenar

P, Juan Bosco Jiménez G
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